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Veinte spas
para unviaje »

C\PIes

¢JPor qué no un trata-
miento para los pies?
Proponemos 20 desti-
nos, en Espafia y enlos
paises cercanos, para re-
lajarse sin complejos.

YA NO BASTA
mente a Bora Bor
que ir a un spa de luj >
rincén de la Polinesia Fran-
cesa. La mentalidad wellnm
quiza no haya pue;

en forma a millones de urb
nitas est

ir simple-

niendo una formidable inyec-
cién de energia para los secto-
res del ocio y la salud. EI lla-
mado turismo del bienestar
mueve anualmente cifras as-

tronémicas y parece conectar
ala perfeccién con un nuevo
estilo de vida mds atento a los
hébitos saludables, a la recu-
peracién de una armonia per-
dida o a la busqueda de nue-
vas experiencias

has hecho? En ciudades, pue-
blos y par toda indole
surgen pequenos paraisos que
permiten apearse por un rato
de un mundo un tanto desbo-
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cado, sonar con el mito de Do-
rian Gray, relajarse, encon-
trarse con uno mismo o con
una celebridad. Los hay para
todos los gustos, para todos los
bolsillos y no hace falta irse le-
jos de casa para encontrarlos.

Con las técnicas mds antiguas y
las tecnologias mds modernas,
lo oriental y lo occidental, pro-
ductos exoticos y autéctonos,
recuperan la tradicion balnea-
ria y premian lo holistico. Hoy
es posible disfrutar de un spa

media hora antes de coger un
aviébn o sumergirse una se-
mana en las mas modernas cli-
nicas de bienestar. Y el otono
es la estacion especialmente
recomendada para una esca-
pada wellness. Romdntica, de-
portiva, rural, exdtica, mé-
dica... Parece casi imposible
no encontrar el paraiso bus-
cado en abanico tan amplio.
Hemos seleccionado 20 de

ellos, todos en Espana y(p
paises cercanos.

1. The Spa
at Mandarin

Oriental. Barcelona.
Un oasis con un toque zen
en pleno Paseo de Gracia.
Un universo exquisito en

el fondo y en la forma con
interiorismo de Patricia
Urquiola. Cuenta con ocho
cabinas individuales. Su ex-
tenso mend, en el que des-
tacan las Signature Thera-
pies, se completa ahora
con los tratamientos de
cuidado, belleza y relax del
francés Bastian Gonzalez,
el gurd de las pedicuras
vip. Para pisar fuerte en la
alfombra roja.

DUO DE BASTIAN: TR
J‘—TRJ MANOS DE M

2. Mont Blanc Ho-

tel Village. Aosta.
Hay muchos jacuzzis exterio-
res, pero desde muy pocos se
ve el Mont Blanc. Piedra, ma-
dera y trato exquisito en este
pequefio y lujoso hotel situado
entre el paraiso del esqui de
fondo de Cogne y las pistas de
alpino de Courmayeur. Ex-
traordinaria gruta de aguas y
bafios romanos de las termas
histéricas de Pré-Saint-Didier.
Agua a 36°C al pie del monte
mas alto de Europa.

COCON: PEELING CORPORAL, TRA
TAMIENTOS DE PIES Y MANOS Y
A ? 240 € (PARA ESTANCIAS

OTEL)

HOTELMONTBLANC.IT

4. La Mamounia.

Marrakech.
La reapertura del mitico ho-
tel de lujo marroqui, justo
ahora hace un afio, vino
acompafiada de excelentes
noticias para los amantes del
bienestar con sabor oriental.
Las nuevas instalaciones in-
cluyen 2.500 m? de spa fir-
mados por Jacques Garcia.
Ademds, tiene hammam, pis-
cinas de ozono y los mejores
productos de la zona, como
el jabdn negro y el aceite de
argan, en una carta de 80
tratamientos.

PROGRAMA LUNA DE MIEL: \?kS
HCEH'Q MASAJES, VUELO EN HELI-
COPTERO POR EL ATLAS v\”H\\
w\[/b (DESDE 1.712 €/PAREJA).
MAMOUNIA.COM

@urBANO  (DGASTROQRURAL @ PLAYA

3 Sport Hotel Her-

mitage. Andorra.
Lujo y bienestar a 1.850 m en
uno de los mas completos cen-
tros wellness de alta montafia.
A pie de pista de uno de los
mayores dominios esquiables
de los Pirineos, todo invita al
aprés-ski mas saludable: ja-
cuzzis entre la nieve, progra-
mas de salud y 5.000 m? de
instalaciones con muchas op-
ciones de aguas. Algunos tra-
tamientos pueden recibirse
en las habitaciones del hotel.

PROGRAMA ELIXIR DES GLACIERS:
TRATAMIENTO DE COSMETICA
CELULAR REJUV C EL
FIRMA VALMONT, 350@\10? MIN.)
HOTELHERMITAGE.SPORTHOTELS.AD

5. Casanova

Wellness. VVenecia.
El cldsico entre los clasicos
de los destinos romanticos
abrié en 2006 su extraordi-
nario wellness center junto
a sus exuberantes jardines a
orillas de la laguna. La perla
para una escapada en pareja
al legendario Hotel Cipriani
SON sUs programas rejuvene-
cedores, relajantes y de be-
lleza. Si en los jardines se
cruza con un cliente de gran
parecido a George Clooney,
es seguro que se trata de él.

WELLBEING REDISCOVERED: DOS

CON MEDIA PENSION Y UN
BON £ 50( ARA ELEGIR EN
T RTA DE TRATAMIENTOS
£ 2,470 € (DOS PERSONAS).

HOTELCIPRIANI.COM

ILUSTRACIONES

e Pareja @ MeDicO @ GoLr @ESQUI pe s ke
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6. Lunch Spa

Bvlgari. Milan.
Esta joya con jardin a dos
pasos del Duomo y de las
tiendas de la Via Montenapo-
leone guarda una agradable
sorpresa a la hora de comer:
la posibilidad de almorzar en
la zona del spa elegantes lunch
boxes con menus preparados
por el prestigioso chef del
Hotel Bulgari. Perfecto para
milaneses estresados y para
una pausa en medio de una
jornada de compras.

HARMONY: MASAJE CORPORAL

CON PIEDRAS CALIENTES, MASAJE
ORIENTAL CRANEAL, TRATAMIENTO
DE MANOS, PISCINA Y ALMUERZO
LUNCH BOX'. 290 € (150 MIN).

TEL: +3902 805 8051

\ BULGARIHOTELS.COM

11. Sha Wellness
Clinic. Albir (Alicante).

Esta clinica de bienestar

y lujo ha sido galardonada
con el premio al Mejor Spa
Médico del Mundo en 2010.
Ofrece antiguas disciplinas
orientales y tecnologia de
vanguardia, nutricién macro-
biética, programas de antien-
vejecimiento y estética no in-
vasiva. Todo un oasis para ol-
vidar el estrés junto al Medi-
terrdneo con terapias perso-
nalizadas de bienestar.

PROGRAMA SALUD PARA EJECUTI-
VOS: ANALISIS CLINICO, CONSULTA,
ENTRENADOR PERSONAL, MASAJES,
CIRCUITOS Y CLASES. 1.200 € (CUA-
TRO DIAS, ESTANCIA NO INCLUIDA)
TEL. 966 81 11 99

SHAWELLNESSCLINIC.COM

7. Hotel Real.

Santander.
El clasico de la hosteleria de
lujo cantabra se apunta a una
férmula que cuenta cada vez
con més adeptos: gastrono-
mia y bienestar. En las anti-
guas cocheras del hotel re-
convertidas en un moderno
centro wellness se pueden
disfrutar los beneficios tera-
péuticos de la talasoterapia,
asi como de una amplia gama
de tratamientos. EIl almuerzo,
en el comedor del hotel. Y el
café, naturalmente, en su in-
comparable terraza.

RELAX GASTRONGOMICO: CIRCUITO
HIDROMARINO EN EL THALASSO
REAL Y MENU DEL 'CHEF' EN EL
RESTAURANTE DEL HOTEL, 60 €.
HOTELREAL.ES

v

12. Clinique

La Prairie.
Montreax (Suiza).
Legendario centro de
peregrinacion de salud y
belleza desde su fundacion
en 1931, con una lista de
clientes egregios tan exclu-
siva como sus innovadoras
terapias celulares. En 2005
abrié un lujoso spa que se
unié el centro médicoy ala
residencia a orillas del lago
Leman. Tratamientos de
revitalizacion, estéticay
antienvejecimiento.

FORFAIT REVITALISATION: ESTAN-
CIA'Y PENSION COMPLETA, CHE-
QUEO MEDICO, TRATAMIENTO DE
REVITALIZACION, ACCESO AL SPA Y
FITNESS. 14.900 € (7 DIAS)

\ LAPRAIRIE.CH

8. The Dorchester.

Londres.
Los mas tradicionales siguen
fieles al té de las 5 en el
lujoso Hotel Dorchester
londinense, pero los mas
modernos se apuntan a sus
cocteles orgdnicos y trata-
mientos vanguardistas del
nuevo spa del establecimiento.
Con el ingenioso nombre de
Spatisserie, el espacio es
perfecto para las comidas
ligeras de los urbanitas
estresados de la City antes
de disfrutar de una sesién
de relax o belleza.

PROGRAMA HIGH FLYER: RELAX

Y REVITALIZACION, 285 € (145 MIN)
THE SPAKISS: COCTEL ORGANICO
DE FORMULA SECRETA, 18 €
W.THEDORCHESTER.COM

13. Le Meridien

Ra Beach Hotel.
El Vendrell (Tarragona).
Estamos ante 7.200 m? de
pura indulgencia en primera
linea de playa. Este antiguo
hospital de San Juan de Dios
es un auténtico templo
vanguardista dedicado al
bienestar y la salud con trata-
mientos de dia y paquetes con
estancia. Ademds, es uno de
los centros mas reputados de
Europa. Entre sus tratamien-
tos: ayurveda, talaso, fitness,
medical spa y terapias de be-
lleza firmadas por La Prairie.
Destacan sus programas es-
pecificos para hombres.

LA PRAIRIE RA ABSOLUTE FOR
MEN: MASAJE COMPLETO, 175 € (30
MIN). WwWW LEMERIDIENRAES

9. La Residencia

Spa. Deia (Mallorca).
Las salas de tratamiento con
vistas al mar y a la sierra de
Tramontana hacen Unico
el spa de uno de los mas acla-
mados y exquisitos hoteles
de Baleares. Todo invita a
disfrutar de las esencias del
Mediterrdneo y al relax de
lujo: spa, bar, gimnasio y pis-
cina interior climatizada. Las
mejores firmas cosméticas y
productos locales para vigori-
zar o relajar. Terapias Wellness
mare nostrumy entorno slow
para urbanitas estresados.

CITRIUS SIESTA: MASAJE EXFO-
LIANTE Y RELAJANTE CON
PRODUCTOS MALLORQUINES:
DESDE 120 € (60 MIN)
HOTEL-LARESIDENCIA.COM

&3

14. Palacio Estoril
Golf&Spa. Estoril.

La reapertura esta prima-
vera del complejo Estoril
Wellness Center, en las de-
pendencias del lujoso Hotel
Palacio, recupera la tradi-
cién balnearia de esta re-
gién portuguesa. La espe-
rada rentrée de todo un cla-
sico viene de la mano del
prestigioso grupo asiatico
Banyan Tree, referente mun-
dial en resorts de bienestar
de gran lujo. Masajes inolvi-
dables y aguas con propie-
dades curativas.

ROYAL BANYAN: MASAJE FACIAL Y
CORPORAL CON TECNICAS ORIENTALES
Y PIEDRAS DE JADE Y BANOS CON HIER
BAS TERAPEUTICAS, 260€ (180 MIN),

| PALACIOESTORILHOTEL.COM

10. Las Caldas Vi-

lla Termal. Asturias.
El Unico balneario de Asturias
combina la tradicién termal
con la vanguardia en trata-
mientos de salud y bienestar,
todo en medio de un apacible
entorno natural entre el mar
y la montafia. Las propieda-
des terapéuticas de sus aguas
estdn indicadas para las do-
lencias del sistema locomotor.
Su piscina de flotacién es una
invitacién a la percepcion de
ingravidez sin necesidad de
apuntarse a las aventuras
aéreas de Richard Branson.

PROGRAMA MIMESE: 5 NOCHES EN
EL GRAN HOTEL LAS CALDAS, AC-
CESO AL CIRCUITO TERMAL Y TRA
TAMIENTOS DURANTE 4 DIAS. 645 €,
WWW.LASCALDASVILLATERMAL.COM

15. Hotel du Palais

Imperial. Biarritz
Sefiorio y clase para los
amantes de los grandes hote-
les y nostdélgicos del imperio,
el Hotel du Palais es uno de
los grandes clasicos de la
costa atldntica francesa. Su
balneario ha sabido reno-
varse para convertirse en una
referencia de bienestar, relax
y estética. Ahora cuenta con
una piscina interior que per-
mite nadar a contra corriente,
hamman y un completo fit-
ness center. Por supuesto, no
faltan sus célebres tratamien-
tos de la firma Guerlain.

PROGRAMA BIENESTAR: SEIS
NOCHES Y CINCO DIAS DE TRATA
MIENTOS (2.480 € / PERSONA).
/W HOTEL-DU-PALAIS.COM




16. Parador de
\ Santo Estevo.

Historia, naturaleza v relax se
dan cita en este centro de
bienestar del siglo XX ubicado
en un monasterio medieval.
Les circuitos termales en los
antiguos sétanos nos trasla-
dan a otro tiempas; los bafios
de hidromasaje exterior junto
al bosque de castafos son difi-
ciles de olvidar, Los tratamien-
tos recogen la tradicion celta
del uso de piedras calientes y
los productos naturales tipicos
de la zana.

PROGRAMA CELTA

o550 €
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17. Balneario La
Alameda. Valen:
Pocas grandes ciudades
cuentan con balnearios con
aguas mineromedicinales

¥ termales. Valencia es una
de ellas. En este caso, el
Balneario La Alameda se
encuentra ademas en un
palacio modernista situado
en plendg centra urbana y
préximo al manantial. Sus
aguas estan especialmente
recomendadas para reuma-
tismos y afecciones respira-
torias, Pero su amplia aferta
de tratamientos incluye
también belleza y relax.

JLICHA VICHY

18. Travel Spa T-4
Aeropuerto de
Barajas. Madrid

Hay infinidad de centros
wellness en Madrid, pero sélo
uno se encuentra a escasos
metros de las puertas de
embarque del aeropuerto.
Situado en el edificio satélite
de la Terminal T-4, el Travel
Spa T-4 tiene una carta de
tratamientos orientada a

su peculiar clientela: relax,
piernas cansadas, express...
Las mds demandadas san
sus cabinas para tratamien-
tos en parejas. Una manera
especial de comenzar un
largo viaje de novios.

DIAMOND EXPERIENCE CORPORAL

155 €
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19. Hotel Villa Pa-

dierna. Costa del S
Con la resaca medidtica de la
visita de la primera dama de
Estados Unidos reciente, el
Thermae Spa del Hotel Villa
Padierna ha sido galardonada
como el Mejor Spa en Hotel de
Espafia por los profesionales
del sector. Referente de tu-
rismo de belleza y bienestar, el
centro estd rodeado de tres de
los mas prestigiosos campos
de golf de la 2ona. Quizd pen-
sando en 3asha, la pequea de
los Obama, acaba de inaugu-
rar el primer spa para nifios de
la Costa del Sal.

PAQUETE DETOX

160 €

20. Abama Golf

Spa. Isora (Tenerife)
Tras mejorar el swing entre
palmeras en un campo dise-
fiado por Dave Thomas, hay
tiempo para sumergirse en
uno de los mejores y mas
completos programas
wellness de Europa: el
Abama Total Wellness. In-
cluye supervision meédica,
tratamientos personalizados
y preventivos, Chi Kung en la
playa, yoga para deportistas,
menus especiales v clases de
reeducacian nutritiva, de sa-
lud v bienestar.

525 EFERSONA



