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¥ Esta frio, ndo ha nuvens

I e 0 sol faz-se notar.
I+

I Estamos mergulhados

na espuma do jacuzzi,
no exterior do Sport
Hotel Hermitage & Spa,
mesmo frente as pistas
de esqui de Soldeu.




ort hotel hermitage & spa

Sala de relaxamento com espreguicadeiras aquecidas,
para voltar, muito lentamente, a realidade depois de uma massagem.
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A cerca de

duas horas e meia de Barcelona, a pacata vila
de Soldeu, a 1850 metros de altitude, integra
o dominio de Grandvalira, juntamente com
outras conhecidas dos portugueses adeptos
dos desportos de neve: El Tarter, Encamp,
Canillo, Grau Roig e Pas de la Casa. Em 2012,
serd palco da Taga do Mundo de Esqui Alpino.

Os primeiros nevies deixaram as montanhas
brancas, acentuando o contraste com as tradi-
cionais construges de madeira. Visto da es-
trada, o Sport Hotel Hermitage & Spa ¢ um
hotel bonito e discreto, mas ¢ dificil adivinhar
o resto. A unidade de cinco estrelas faz parte
do grupo Sport Hotels Resort & Spa cuja tra-
digao familiar estd intimamente ligada ao de-
senvolvimento de Soldeu como estincia de
esqui nos anos 1970. O grupo conta com mais
dois hotéis, o Sport Hotel e 0 Sport Hotel
Village, ambos de quatro estrelas.

O grande hall de entrada do Hermitage
estende-se até ao Glass Bar. O luxo estd nos
pormenores e na simplicidade e elegincia
da decoragao, com merecido destaque para
os 1maleriais naturais. Grandes vigas de
madeira no tecto, algumas pegas decorativas
e esculturas definem o estilo de um espaco
que se prolonga pelas 120 amplas suites,
repletas de pormenores: banheiras de hi-
dromassagem, gel e champ6 Acqua di Parma
marcam a diferenga. A vista das varandas
(cada suite tem a sua) é viciante. E ainda sé
estamos a comegar.

A estada é curta mas intensa. O dia come-
¢a no Sport Wellness Mountain Spa (com
acesso partilhado pelos outros dois hotéis),
depois de um saudédvel pequeno-almoco. Este
nao é um spa qualquer, a comecar pelo tama-
nho, uns impressionantes cinco mil metros
quadrados distribuidos por cinco pisos, 19
salas de tratamento e um completo circuito
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hotel@sport hotel hermitage & spa

FICHA TECNICA

Este hotel ancontya <o muito perto das

para as montanhas, o

<
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ista piivilaitada J

Quarto duplo desde 260 euros

SPORT HOTEL HERMITAGE
& SPA

Ctra. General, s/n

Principat d’Andorra

Tel.: +376870550
www.sparthotels.ad

de dguas. Cada hospede pode fazer as suas
escollias entre duches de sensagoes e cromo-
lerapia, saunas e jacuzzi de diferentes tempe-
raturas, banhos turcos com vdrios graus de
humidade, piscinas de contraste e de hidro-
massagem a 32 e a 34 graus, e um circuito de
hidromassagem com jactos de dgua para
massagens cervicais e subaquaticas. Para os
corajosos (e romanticos), o jacuzzi exteriox
com vista para a montanha é uma experién-
cia a ndo perder; o ar gelado sentido na cara
contrasta com a dgua quente agitada pela
intensa hidromassagem. Se estiver em familia,
¢ importante saber que s6 ¢ permitida a uti-
lizacio das instalagdes a partir dos 14 anos.
Nas cabinas de tratamento, as melhores
profissionais aplicam produtos de prestigiadas
marcas. E o caso da Valmont, empresa suiga
que se dedica héd 25 anos ao desenvolvimen-
to de cosméticos antienvelhecimento com
base na investigagdo celular e na experiéncia
da Clinica Valmont, fundada em 1905 nos
Alpes sui¢os, com clientes tdo ilustres como
Ingrid Bergman ou Coco Chanel. Durante
cerca de hora e meia, 0 programa Elixir des
Glaciers promete renovar-nos a pele (e o es-

pirito). Com o corpo meio adormecido,
concentramo-nos apenas em sentir os suaves
aromas e cada gesto estudado da terapeuta.
Custa voltar a realidade e por isso, depois de
beber uma 4dgua aromatizada com limao na
sala de relaxamento (com espreguicadeiras
aquecidas), deixamos os sentidos acordar
devagarinho. Dois dedos de conversa e estamos
prontos para mais uma experiéncia, agora no
Restaurante 1.8, de cozinha mediterrinica
com base na qualidade dos produtos frescos.

As pistas deixamo-las para os especialistas,
mas podemos assegurar que tudo estd pen-
sado para facilitar a vida aos esquiadores,
grandes e pequenos, com acesso directo aos
meios mecinicos e salas para guardar o ma-
terial. Numa altura em que muitos portugue-
ses escolhem a neve como destino de férias,
mesmo os menos aficionados pelo desporto
vdo querer optar por Andorra e passar o dia
no spa a ver a neve. B

A Evasoes agradece a Yueling

vueling

0 apoiv na realizacan
desta reporiageir.,
www.vueling.com
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