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- edas ﬁguras que vai fazer? Inspire-se em duas
Jérnahstas da LuxWoman que se estrearam

‘

Por Marta Braga

empre gostei de desporto, mas
confesso (ue a neve nunca me
atraiu muito. Esta era a primeira
vez que id esquiar. Quatro dias de
viagem, de 14 a 16 de Dezembro.
Destino: Pirenéus aragoneses. Quatro jorna-
listas, um fotégrafo, um representante do
Turismo Espanhol, uma guia ¢ um motorista.
Depois do primeiro dia a viajar, Lisboa/
Madrid e Madrid/Saragoca, temos & nossa
espera um autocarro que nos leva a Formigal,
onde vamos dormir. Apds o de jantar, deita-
mo-nos cedo porque o dia ji vai longo.
Quando amanhcece, estit [vio. Muito frio.
Da janela do meu quarto vejo as pistas e
adivinho o que me espera. No grupo nfo ha
ninguém experiente. Menos mil, estamos todos
ao mesmo nivel. Fazemos wina visita d estincia
de Formigal, damos nma volta de teleférico

Com o professor Luiz,

na Esténcia de Candachd.
O dltimo dia, a mehor aula
e a melhor experiéncia.
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Cré;ﬁtb: Turtsmo Espanol

e equipamo-nos. Ensinam-nos a vestir as
botas e todos estamos de gorro e luvas, de ou-
tra forma seria impossivel. As botas magoam,
sdo duras e obrigam-nos a estar sempre com
as pernas semiflectidas. ‘Quanto tempo vamos
ficar assim?’, pergunto-me. E logo estamos
na neve, os skis s6 se colocam no exterior.
BastGes nas maos e af vamos nos. A pista é
praticamente plana, afinal é a nossa primeira
aula, mas tem a inclinagfo suficiente para
deslizar e abalroar outras pessoas se nio
conseguirmos travar. E o que fago ao fim de
alguns minutos de aula, ndo consigo travar
e levo & minha frente um dos jornalistas.
Ficamos os dois no chéo, risota geral, pois
claro. O tempo voa e temos de nos ir embora.
Préximo destino: Panticosa, onde fica a
estincia de Aramon Panticosa. Fazemos
uma visita, mas desta vez ndo esquiamos,
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seguimos para Jaca. ‘Visita a spa e pista
de gelo’, 1&-se no programa. Depois da aula
de manh3, vai saber bem. Sauna, banho turco
e circuito com jactos de dgua. Este spa faz
parte de um complexo municipal que inclui
também a pista de gelo. Jantamos em Villanta,
ja em direcg@o ao hotel onde vamos ficar
nas proximas duas noites. No dia seguinte,
o pequeno-almoco estd marcado para as 8h
e ha mais uma aula de ski no programa, desta
vez em Astin.

Assim que chegamos 4s pistas, avisam-nos
de que cste ¢ o dia mais frio da temporada,
13 °C. Mesmo assim, eu e mais trés avanca-
mos para mais uma aula. As botas de hoje sio
mais confortaveis, mas ainda tenho os
tornozelos doridos de ontem. A inclinagfo é
um pouco mais acentuada e, vi-se 14 saber
porque, eslou com algum receio. Devemos co-

Vale a pena
percorrer

vérias estancias,
porgue sao
sempre
diferentes

umas das
outras.

megar a curvar para direita e para a esquerda.
Para a esquerda tudo bem, para a direita ndo
chego 14. “Fagam pressdo no musculo junto
ao dedo grande do pé”, explica o professor.
Melhora um bocadinho, mas nio totalmente.
O sk é tio intuitivo que temos de ser nés a
perceber o que devemos fazer e quando deve-
mos fazer. Ha nma desisténcia e somos trés
agora. O medo inicial vai-se dissipando e ca-
da vez gosto mais. Subimos para um ponto
mais alto, por uma passadeira rolante. D4
ainda mais gozo, mas impde também mais
respeito. Por nds passam todos os outros que
vém das pistas 14 de ¢ima, incluindo criancas
que ndo tém mais de 4 anos. “Um dia hei-de
fazer isto”, penso. Quando comega a ter gra-
¢a, temos de ir para a estincia almogar. Tarde
de passeio, visita & Cindadela e jantar de ta-
pas, tudo em Jaca,

CANDACHU
Altitude maxima: 2400 m
Pistas: 44

Km esquiaveis: 39,50 km
Forfait: €35/dia

€35/1 dia, €55/2 dias
Cursos: €139

(segunda a sexta)
www.candachu.pt

PANTICOSA

Altitude maxima: 2220 m
Pistas: 41

Km esquiaveis: 35 km
Forfait: €35,50/1 dia,

€69/2 dias

Aulas: 1h/p.p., €38
www.panticosa-loslagos.com

ASTUN

Altitude maxima: 2300 m
Pistas: 54

Kms esquidveis: 39,97 km
Forfait: €37/dia

Aulas: A partir de €33.
www.astun.com

FORMIGAL

Altitude maxima; 2250 m
Pistas: 97

Km esquiaveis: 137 km
Forfait: €41/1 dia, €79/2 dias
Aulas: A partir de €12,60.
(minimo 5 pessoas)
www.formigal.com
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Onde ficar

HOTEL EDELWEISS

Ja teve os seus dias de gléria,
mas parece que parou no tem-
po. Ainda assim, é mais do que
suficiente para quem quer ficar
num local agradavel, sem luxos
e em conta. Tem a grande van-
tagem de se poder ir a pé para
as pistas de Candachd, que sdo
mesmo ao lado. A partir de
€45/quarto duplo (preco por
pessoa para estadas a partir
de cinco dias).
www.edelweisscandanchu.com

HOTEL & SPA ARAGON HILLS

§ Fica no coracdo dos Pirenéus

aragoneses e a apenas 400 me-
tros da estacdo de Formigal.
Os quartos sdo todos forrados
a madeira. Se quiser, e como

-~ 0p¢do apres-ski, pode usufruir
- dos servicos de spa (€20, clien-

tes do hotel e €25, clientes ex-
ternos). A partir de €92/quarto
duplo. www.aragonhills.com

O programa de amanhi € opcional: visita
ao mosteiro San Juan de La Pefia (escavado
numa rocha) ou mais uma aula de ski. Quem
quer ir onde? Toda a gente responde mosteiro,
menos ew. Quero ir fazer ski. Agora percebo a
excitacdo e o brilhar de olhos das pessoas que
adoram neve. O representante do tutismo cspa-

nhol oferece-se para ir comigo, somos os 1inicos.
Nos e o professor, claro. Mas antes diaula, fa-
zemos todos um passeio de raguetes, I wiro,
mas esquiar é muito mais. Todos ruman ao

sem divida, a melhor de todas. A neve est4 es-
pectacular, mais fofa e menos dura, ndo h4 tan-
to gelo e por isso & mais facil. O professor expli-
ca-nos a forma de virar mais simples e eficaz.
Ou sejay, atastar a parte posterior do skt para fo-
1, dlo direito se queremos virar para a esquerda
¢ do escuerdo se queremos virar para a direita.
Comegamos por uma pequena rampa, onde
lazemos curvas para a esquerda e para a
dircita, ¢ cinco minutos depois estamos a ser
levados por um saca-rabos (uma espécie

mosteiro e seguie-se mais unitanli, A dltima ¢, de teleférico em forma de disco que se pde
debaixo do rabo e que nos ajuda a subir a mon-

afastados para ndo se tocarem. Passo na
primeira roldana, skis tocam e... chdo. Mais
risota e a ajuda do professor para me levantar,
porque sozinha ¢ impossivel. Esquiar
¢ das sensacOes mais ineriveis que experi-
mentei. O conseguir curvar e travar da-nos
seguranca para arriscar ainda mais.
Descemos sem bastdes com as duas
méos atras das costas. Joelhos sempre
semiflectidos. Aos poucos ganha-se
seguranca, cai-se, claro, mas faz tudo
parte. Temos os minutos contados
porque ha hora marcada para nos
virem buscar. $6 mais uma. Chegamos
ao fim com um sorriso de orelha
a orelha e mil e um planos para vol-
tar em breve! @

tanha). Os skis devem ir suficientemente

O que fazer:

* Uma descida de tobogganing
(trend) com jantar no restau-
rante Cantal. O percurso é de
2,5 km e faz-se a noite numa
pista iluminada. Na estancia
Formigal, €40 (pessoa com
jantar).

* Visitar a Ciudadela e a Catedral
de Jaca.

* Provar os besitos da Confiteria
Echeto (desde 1890), feitos
de aclcar, mel, leite e frutos
secos, €3 (pacote pequeno).
Plaza Catedral, 4, em Jaca.

« Ir as tapas: no tipico Bar Fau
ou no sofisticado Restaurante
Lilium.



Por Leonor Antolin Teixeira

convite do
ge e Spa, em Soldeu, fui conhe-
cer Andorra. A previsio apon-
tava dias de sol. Mas como na
montanha as previsdes poucas
vezes acertam, a neve deu sinal de sua graca,
acompanhada de um vento que se fazia insi-
nuar de forma demasiado evidente. Contudo
a vontade de experimentar era tanta, que
qualquer obstculo climatérico era facilmen-
te ultrapassével!

Dia 1: Ski

Local: Estincia Grandvalira. As botas pareciam
pesar duas toneladas cada! Os dedos congela-
vam. E o ar seco e gélido dificultava a respiragao.
Mas nada disso importava, estidvamos ali para
esquiar. De botas calgadas, pés devidamente
posicionados em cima dos skis, capacete e
4eulos apertados, o branco & nossa frente era
uma estrada imensa de emog@es, onde 0 medo
de desequilibrio e falta de controlo era substi-
tuido pela vontade de experimentar e aprender.
O instrutor, Pablito, muito simpético e com
uma paciéncia assinaldvel, dava as primeiras
indicacdes: “O peso tem de ser repartido.
E lembrem-se de algo fundamental: mante-
nham uma postura dianteira, porque se se
chegarem para tras, caem.” E assim foi. De
pernas para a frente, peso distribuido e olhar
fixo num ponto de referéncia, desci sem medo.
Resultado: duas horas depois, o apetite estava
agucado, bem como a vontade de repetir
a experiéncia em breve. O mais dificil? Manter
o controlo e conseguir virar sem cair.

Sport Hotel Hermita-

Como ir?

A Vueling voa todos os dias
para Bareelona, por €79,

. .

sz 9: Camz%hada
pela montanha

Local: Grau Roig, Pas de la Casa. Se
subir wma montanha sem neve custa,
cheia de neve custa a triplicar! De raquetes
nos pés, inicidmos a subida com -6 °C
e a nevar sem parar. A subida, que rapidamen-
te desencorajava quem n@o estivesse ali para
partir & descoberta, foi ultrapassada com
0 espirito yue sc quer numa experiéneia des-
tas: aventureiro. Forga de pernas e bragos e
capacidade de coordenacio de movimentos
sfio qualidades exigidas. E a cerca de 2000
pés de altitude, 14 famos nos caminhando
e descobrindo que as nossas capacidades ultra-
passam, Por vezes, i 10ssas proprias expecta-
tivas. A chegada ao pico da montanha, a vista
era deslumbrantce ¢ a experiéncia, merecida. @

a partir de Lisboa.

SPORT H
HERMITAGE E SPA

Um parafso acolhedor,
que prima pela excelente
localizacdo, em plena
estancia de ski, onde os
pormenores decorativos
fazem toda a diferenca.
A partir de €270/quarto
duplo. Pacote ski a partir
de €450/dia, duas pessoas.
Tel. 00 376 870 550
www.sporthotels.ad
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