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SINONIMO DE ESQUI
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Passeio de raquetas, uma das muitas
actividades que pode praticar em Andorra
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Apés uma dezena de reportagens de neve, finalmente um descjo
concretizado: deslizar sobre a neve com um trend, ao ritmo de meia
duizia de cles ainda mais delirantes que eu. As curvas parecem fatais,
os pinheiros mordferos, a neve fofa para amparar as mil e uma quedas
possiveis. Mas, afinal, a jornalista urbana e assumidamente amante
de praias de dguas mais ou menos cdlidas viveu a histéria de uma Heidi
110 Pafs das Maravilhas. Néo sucumbiu as catdstrofes previsfveis e apenas
se deixou encantar por um passeio ao entardecer num dia especialmente
“nevoso”; 2o latir dos caninos que a parecern querer levar daqui para
outro mundo ¢ 4 magia da paisagem. Sem direito (felizmente)
a desfalecer numa cavidade misteriosa e a conhecer o Coelho Branco
ou a Lagarta Azul, apenas sentiu a adrenalina subir nas curvas mais
acentuadas e a poesia da montanha vestida de branco. No final da
aventura desceu si e ofegante a Soldeu, pequeno sector da maior
estincia de Andorra, Grandvalira (a outra é Vallnord e ocupa o lado
oeste do principado), onde se encontra o quartel-general desta semana:
o Sport Hotel Hermitage & Spa, tinico cinco estrelas local com acesso
directo as pistas. Nada mau para comegar.

VENTOS DE MUDANCA

Existe a ideia mais ou menos generalizada de que Andorra é um
destino de Inverno econdmico, polvilhado de hotéis banais, casas de
fast food e pistas razodveis, mas sobrelotado por uma clientela ¢io jovemn
quanto barulhenta. Essa imagem, ganha ao longo dos anos 90, comega
paulatinamente a desvanecer-se. O Governo controla a construgio
fora dos centros urbanos (que, mesmo feita em altura, respeita
a arquitectura tradicional) e locais ou emigrantes apaixonados pelas
alturas, a0 pressentirem novas oportunidades de negécio, abriram
restaurantes gastronémicos e hotéis de charme, chamariz de uma
clientela mais “crescida” e exigente.

O Hermitage integra esta nova geragiio de oferta hoteleira distinta.
Implantado 2 1850 metros de altitude, com pouco mais de uma
centena de quartos voltados para a montanha ¢ spa de cinco pisos
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(5000 m?), é uma tentaggo, sobretudo para quem dispensa desportos
de Inverno e subiu aos Pirenéus com algum estoicismo em prol da
harmonia familiar. Até porque do jacuzzs exterior é possivel observar
aanimagio nas pistas e dali passar directamente para um reconfortante
circuito de dguas, banho trco, aromdtico ou sauna. Isto para ndo falar
dos tratamentos de estética e bem-estar exclusivos, sob a chancela da
Payot e Valmont. Porém, o luxo ndo se fica por aqui.

"Toda a decoragdo, da responsabilidade do atelier de Barcelona, BPG
Arquitectes, conjuga os materiais locais — pedra, carvalho e pinho —
com uma perfei¢io e elegincia invulgares. No procuraram reproduzir
um chalé suigo ostensivo, tentagio de muitos, mas antes um espago
confortivel evocativo das velhas e nisticas casas de montanha, que
ainda assim abraca o dsign mais escorreito e sofisticado do mobilidrio
contemporineo. Os servigos estdo A altura: a partir da recepgio
¢ possivel comprar o forfait, pedir transfer gratuito para qualquer ponto
da estncia, requerer aulas de esqui, snowboard, passeios de raquetas
ou motos de neve, ¢, na loja de aluguer de material desportivo, deixar
o equipamento dia apés dia sem qualquer tipo de preocupagio de
manutengio.

Os héspedes que ém Andorra como sinénimo de boas compras
podem ainda solicitar o servigo de um personal shopper. Comprar no
principado j4 ndo € tio compensador como hd uma década, mas no
que toca A perfumaria, electronica, artigos desportivos, tabaco, bebidas
alcodlicas e roupas de marca, os pregos continuam a ser favoraveis
gracas a um regime fiscal privilegiado e & competitividade entre os
proprios estabelecimentos (1o deixe, por isso, de visitar vérias lojas
antes de adquirir um artigo de valor; por vezes as diferencas de prego
sdo significativas). E na capital (ue se encontra maior e melhor oferta,

Na pag. ao lado: esplanada e utna das salas comuns do Sport Hotel
Hermitage & Spa; pistas e refligio de montanha da estancia de Grandvalira
(El Tarter), de onde se parte em passeio de trend puxado por caes nordicos
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HISTORIA INVULGAR

Andorra conta com mais de dez séculos de histéria, ilustrada por lendas,
ainda hoje por desvendar. Uma diz que o pais foi fundado por Carlos Magno
em 805, em reconhecimento pela ajuda prestada pelos seus habitantes no combate
a0s sarracenos, Quanto a Historia, conta apenas que este pequeno enclave
pertenceu aos condes de Urgel, no século X, que, mais tarde, o passaram
para a diocese de Urgel, em troca de outras propriedades na Catalunha.

0 bispo, na impossibilidade de governar Andorra sozinho, pediu entdo

ao senhor de Caboet (espanhol), que a defendesse. Quando, no século XIl,
um nobre francés, o conde de Foix, herdou, através do casamento,

0s encargos do espanhol, entrou em conflito com a diocese,

reclamando para si as terras que protegia. A contenda so teve fim

em 1278, através de um tratado que tornava a Igreja e Foix

governantes conjuntos. Ainda hoje o co-principado é governado
conjuntamente pelo bispo de Urgel e pelo presidente

francés em funcdes (herdeiro de Foix).




OS RESTAURANTES 1.8 F 5.0,
DO SPORT HOTEL HERMITAGT
& SPA, SERVEM COZINHA
MEDITERRANICA E DE FUSAO,
UMA ALTERNATIVA DE CHARME
AOS TIPICOS SABORES
DE MONTANHA

sendo imprescindivel a visita as Perfumeries Julia, uma das grandes cadeias
de Andorra, com perfumes e artigos de alta cosmética até 30% mais baratos
que em Portugal. A loja de electrénica Dakota, em Andorra La Vella (Avda.
Bonaventura Riberaygua, 2) e a de roupas multimarca Polyana (Crea. Joan
Maragall, 12), sdo apostas ganhas.

Em suma, fora das pistas, O concierge garante que nio seja necessdrio mexer
uma palha. Em férias vem mesmo a calhar. O que se poupa em burocracias
ganha-se em tempo de lazer. Ainda no que toca a0 Hermitage, sendo Soldeu
um tanto carente de restaurantes e bares, o hotel garante refeigdes requintadas
em dois restaurantes — 1.8 € 5.0 — o primeiro mais ligado 2 tradicional
gastronomia da montanha e mediterrinica e o segundo aos sabores do mundo
(fusio japonesa). A frente dos tachos, panelas ¢ paladares estd o jovem Jordi
Calvache, natural de Barcelona, que, apés ter trabalhado no El Bulli com
Ferran Adri2 e com Pedro Subijana, dois dos chgff mais conceituados do
mundo, trouxe a sua criatividade e carisma até Andorra hd apenas trés meses.
Quase apostamos que aqui nunca se teria degustado sushi ou peixe ao vapor
com leve aroma a gengibre e especiarias orientais, tio naturalmente bem
confeccionados.

No que toca 3 gastronomia a fasquia subiu — e muito — em Soldeu, com
a chegada de Jordi, embora o dl4ssico Sol i New, junto 4 géndola de acesso
s pistas, tenha um terrago imbativel em dias soalheiros (¢ também propriedade
do grupo Sport Hotels & Spa, no qual se integra o Hermitage). Af sio servidas
refeicoes leves e, no piso de cima, num ambiente mais sofisticado, mas
acolhedor, cozinha andorrana e catald farta, quase impeditiva a uma tarde
desportiva.

A grande novidade no sector esta temporada ¢ a reabertura do La Cort de
Popaire, com nova geréncia. Os proprietdrios Denis Pacual e Israel, com
ascendéncia espanhola, francesa e argentina, mantiveram a decoragio
extraordinariamente rustica do que serd uma das mais antigas casas do lugar,
oferecendo uma carta original com pratos dos trés paises, sendo que os mais
que generosos grelhados no carvdo ameagam tornar-se uma lenda. Denis
¢ um apaixonado por Andorra e pelo que faz. Arento e espirituoso,
transforma-se numa verdadeira ameaga se entrar no La Cort de Popaire com
aintengio de fazer uma refeigio leve. Provavelmente néo “escapard” ao gelado
da casa feito com uma espécie de seiva rarissima no mundo extraida do pinhdo
{(Nectum d’Avet).

NEVE PARA TODOS OS GOSTOS

Nio podemos afirmar que Andorra merece 0 mesmo fascinio por parte
de um expert que Chamonix ou Val d’Isére. Dificilmente os Pirenéus terdo
algum dia a reputagao dos Alpes franceses ou suigos, mas certo € que nos
tiltimos anos o investimento na qualidade das pistas, meios mecinicos
¢ dernais infra-estruuras foi acompanhando o das restantes estéincias europeias.

Grandvalira, o maior dominio esquidvel do pafs, ¢ disso exemplo. Resulta
da uniio dos sectores de Canillo-Encamp, Pas de La Casa-Grau Roig, Soldeu-
-Fl Tarter e tem mais de uma centena de pistas talhadas ao longo de 193 km

Os restaurantes do Sport Hotel Hermitage & Spa sao liderados pelo chef cataldo
Jordi Calvache, que aposta na cozinha mediterranica e na de fusao japonesa

Na pag. ao lado, Igreja San Joan de Caselles, em Canillo, uma das dezenas que
integram a Rota do Romanico
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GRANDVALIRA E A MAIOR
ESTANCIA DE ANDORRA E DOS
PIRENEUS. Al E JA POSSIVEL ANDAR
DF BALAO, FAZER MERGULHOS
NOCTURNOS OU PERNOITAR
NUM HOTEL DE GELO, NOVIDADES
DA TEMPORADA

(quase dois mil hectares), que um esquiador ou snowboarder eximio poderd
explorar ao longo de um dia.

Na zona de Grau Roig “as vermelhas e negras” mais emocionantes ficam
junto a Mont Malus, uma pequena drea arborizada. Jd em Pas de la Casa as
duas descidas vertiginosas apenas aconselhdveis aos mais experientes sao Taupes
e Corbater, além da mitica Jordi Angles. Pas de La Casa-Grau Roig foi uma
das duas estagdes pioneiras de Andorra. Fundada em 1956 por Francesc
Viladomat, contava na altura apenas com um tele-esqui movido pela energia
de um motor de camiio. Tinha capacidade para 250 esquiadores por hora,
quando hoje em dia os meios mecAnicos de Grandvalira podem transportar
mais de 100.000 adeptos! Desde af tem crescido a uma média de um meio
mecAnico por ano, tendo sido a primeira a utilizar canhes de neve artificial,
na temporada de 1986.

Soldeu-El Tarter surgiu oito anos mais tarde, fruto da unido de trés famflias
andorranas, decididas a construir outro complexo na pardquia de Canillo.
Comegou a operar com uma telecadeira € um tele-esqui —actualmente possui
dezenas de pistas acima dos 2500 metros e assegura neve a época inteira,
reunindo algumas das melhores encostas da regio. Os debutantes encontram
neste sector as escolas mais conceituadas do pais, enquanto os mais experientes,
apesar de ndo disporem de muitas “negras”, podem optar pela Cucut, em
Espiolets, bastante estreita e inclinada, ou pela Falco.

Por fim, Canillo-Encamp, apesar da excelente neve (acolherd o campeonato
do mundo em 2012), ¢ sobretudo adequada aos intermédios e iniciados.
Tem, ainda, a grande vantagem de ser alcangdvel através de um dos meios
mecAnicos mais sofisticados de toda a estincia — o Funicamp. Parte de Corals
e faz um percurso belfssimo pela colina d’Enradort, dando acesso aos restantes
sectores sem filas nem tempo de espera.

Os experts que ndo passam sem as emogdes de um bom par de horas fora
de pista tém 4 disposigdo duas 4reas especialmente aliciantes: a primeira em
Riba Escorxada (El Tarter) e a segunda em El Forn (Canillo). Ian, o professor
de esqui esloveno que nos acompanha, garante: “Grandvalira ¢ uma estincia
que ndo deixa quem quer que seja descontente; um adicto pode n2o usufruir
de mais que um ou dois dias de emogBes irrepetiveis, mas, em contrapartida,
tem a possibilidade de trazer a familia consigo, pois h4 pistas para todos os
niveis de dificuldade e actividades muito distintas que vao do esqui nérdico
a0 paintball ou parapente”.

Ap6s a implementagio dos passeios em motos de neve, as novidades da
temporada sdo os passeios de balo e a aventura no gelo e mergulho, que
inclui a pernoita num hotel de gelo, voo nocturno de helicdptero e mergulho
de 30 minutos em 4guas gélidas. S6 para os mais corajosos.

E FORA DE PISTA?

E 0 aprésski um dos pontos fortes de Grandvalira? A excepgo das compras
(que obrigam 4 deslocagiio até & capital): ndo. Talvez em El Tarter (a cinco

No sector de Soldeu-El Tarter, a arquitectura respeita a tradicdo, como se verifica
neste recanto romantico junto ao restaurante Sol | Neu. Ai almoca-se com vista para
as pistas, onde operam algumas das melhores escolas da estancia. Na pag. do lado,
passeio de tren6 em El Tarter
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DO JACUZZI EXTERIOR DO SPORT HOTEL HERMITAGE & SPA
AS MONTANHAS GANHAM CONTORNOS MAGICOS. ANTES OU DEPOIS
DO HAMMAM, DA SAUNA OU DOS TRATAMENTOS DE BELEZA







ANDORRA

EM GRANDVALIRA, OS PASSEIOS
DE TRENO CONTAM TRINTA
MINUTOS DE EMOCAQO. UM APELO
A AVENTURAS MAIORES PELAS
TERRAS NEVADAS DA LAPONIA,
CANADA OU MONGOLIA

2 GRARD
T
TRENTY!

minutos de Soldeu) os bares Dylan’s e Vintage sejam uma excepgdo dangante
— onde os locais se misturam com os visitantes até as quatro da madrugada.
Em Pas de La Casa ndo faltam clubs, mas para adolescente ver ¢ beber. No
entanto, o melhor da estincia consiste, definitivamente, na ambiéncia
cosmopolita, tranquila e segura, que atrai figuras de todos os cantos do mundo,
algumas das quais com histérias de vida inusiradas e com quem a convivéncia
d4 um colorido especial 4 estadia.

O responsével pelo mushing em El Tarter (meia hora, €32), o espanhol
Manoel Sarnesa, ¢ uma das personalidades mais singulares que conhecemnos.
Ex-treinador de cies pisteiros, trocou o emprego por alguns anos de aventura
entre o Alaska e a Sibéria, onde aprendeu a lidar com os ces nérdicos, que
acabou por “importar” e com os quais trabalha hd j4 21 temporadas. Na
estincia organiza passeios de apenas meia hora, mas ajuda aqueles que entretanto
se entusiasmam com a expetiéncia a fazer auténticas cruzadas sobre a neve
na Lapénia, Canadd e Mongglia.

Ao mais idoso professor de esqui de Grandvalira, o iraniano Mohamed,
conhecido carinhosamente por Guilly, também néo faltam hist6rias para
contar. Consta que em jovern ajudou a salvar alguns americanos nas montanhas
geladas do seu pafs, numa operagio de salvamento altamente arriscada.
Descobriu-se posteriormente que os sobreviventes eram nem mais nem menos
que altas patentes do exéreito americano ¢ foi chamado is terras do tio Sam
para ser condecorado. J4 de regresso a casa, em Londres, foi avisado pelo
irmio de que era acusado de espionagem. Nunca mais voltou  terra onde
nasceu e Andorra ganhou um dos melhores instrutores de sempre.

Sao tantos os estrangeiros radicados no pais (grande parte da forga de trabalho
provém da emigragio, especialmente portuguesa), que o jogo da troca de
experiéncias culturais s6 peca pela falta de uma casa de chd  altura. Facto
que ¢ compensado pelo outro encanto especial de Grandvalira: todas as
actividades possfieis estio A mio de semear. De Soldeu a Grau Roig, o melhor
local para passear de raquetas, por ser florestado, a viagem (facilitada pelo
transfer do Hermitage) nio leva mais de dez minutos. Néo hd preguiga no
mundo que justifique a perda do contacto tio fntimo e tranquilo com os
elementos. Nio avistimos lobos nem ursos, que as lendas contam ainda
existir, apenas riachos, socalcos desafiantes, arribas assustadoras e o siléncio
que $6 a 2000 metros de altitude se pode “ouvir”.

Por fim, aos nossos pés, junto ao lago glaciar de Pessons, o mais charmoso
dos chalés de montanha, Refugi dels Llacs dels Pessons. Sio irresistiveis o seu
arroz de montanha, o caldo de galinha polvilhado generosamente com rum
ou as ostras servidas com champanhe. Aqui sim, diga-se o que se disser,
o cendrio e paladares nada ficam a dever ao charme dos dominios alpinos.

0 mushing é uma actividade popular junto das criancas. O responsavel pela sua
introducéo em Andorra ¢ Manoel Sarnesa (em cima), que aprendeu a treinar os cies
no Alasca e na Sibéria. Cafetaria junto as pistas, ideal para pequenas pausas (a esq.)
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COMO 1R

Nao existem voos directos de
Portugal para Andorra, por isso

o ideal € voar para Barcelona.
Além dos voos da TAP e da Ibéria,
consulte os sites das companhias
aéreas Jow costVueling, Clickair
{(www.vueling.com) (voos com
partida de Lisboa) e Ryanair (Porto).
As tarifas variam bastante,
dependendo das datas da viagem
e da antecedéndia da reserva.
Existem varias empresas que fazem
a ligagdo do aeroporto da capital
catald até Andorra, tal como

a Novatel (reserva obrigatoria

em www.andormabybus.com) ou

a Directbus, com servico directo a
partir do aeroporto de Barcelona e
da Estagao de Sants {para hordrios,
veja www.autocarsnadal.com).

As viagens rondam os €26.

INFORMACOES UTEIS
Idioma: O idioma oficial

é 0 cataldo, embora também

se fale castelhano e francés.
Moeda: Euro

Documentos: Passaporte em vigor
com uma vigéncia minima de seis
meses ou o documento nacional

de identidade para os cidaddos

dos paises da Unido Europeia.
Indicativo: + 376

Politica: Andorra é um
co-principado independente
desde 1278 e uma democracia
parlamentar desde 1993.

Clima: No Inverno as temperaturas
variam entre 0s 5°C e os -10°C.
Fuso horario: Uma hora a mais
que em Portugal Continental,
Forfait: Um dia a partir de €39,
Um principiante tem direito

a precos mais simpaticos, €25.5,
e 0s maiores de 70 ou menores
de 6 acesso gratuito as pistas.

ONDE DORMIR
Sugerimos o Sport Hotel
Hermitage & Spa

(Ctra. General, tel. +376 870 510,
www.sporthotels.ad), que serviu
de base a nossa reportagem.

E sem duvida o mais luxuoso

dos hotéis de Soldeu. Fica no
centro do sector e tem acesso
directo &s pistas, além de um spa
com cinco pisos {e 5000 m?)

e dois restaurantes de referéncia.
O dircuito de aguas ¢ de acesso
gratuito aos héspedes e as 120
suites amplas tém vista para

a montanha. Disponibiliza servico
de transfer desde e para
Barcelona. Tem o custo de €500
(uma s6 viagem) para cerca de trés
pessoas.
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Sport Hotel Hermitage & Spa
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Pregos: jinior suite para duas APRES-SKI ALEM-NEVE: ROTAS

pessoas a partir de €260/noite
na temporada de Inverno.

Em alternativa, a mesma cadeia
(wwwi.sporthotels.ad) oferece dois
hotéis mais econdmicos e
familiares (quatro estrelas). Sport
Hotel Village (didrias a partir de
€115) e Sport Hotel (didrias a
partir de €85). Ficam na mesma
rua, uns metros abaixo, e t&m
igualmente acesso directo

as pistas,

RESTAURANTES

Em Soldev, além dos restaurantes
do Hermitage, hé uma casa

de charme que mesda a cozinha
argentina com a francesa

e andorrana (os grelhados sdo

0s mais cobicados). Tem por nome
La Cort de Popaire ¢ fica na
Plaga del Poble (+376 851 211).
Tipica casa rustica de montanha,
oferece um servico cinco estrelas

a bom prego.

Para uma experiéncia nao menos
charmosa quase em pista, duas
moradas incontornaveis:

Roc de les Bruixes (+376 890
696) a 2100 metros de altitude,
no sector de Canillo. Cozinha

de fuso servida por gente bonita.
Se puder, faga reserva para jantar,
quando a vista sobre o vale &
ainda mais fenomenal.

Refugi dels Llacs dels Pessons
(+376 759 015) em Grau Roig
Serve cozinha tradicional

de alta montanha a 2300 metios
de altitude, junto a um lago natural
e rodeado pela cordilheira
montanhosa de Colells

Em Soldeu hé apenas duas ou trés
lojas de desportos de Inverno e
meia dlizia de bares, direccionados
auma clientela sobretudo britanica.
Nada que encha as medidas.
Sugerimos que desca até El Tarter
(20 minutos a pé ou dois de carro) e
se deixe levar pelos ritmos dos
bares/discotecas Vintage (tel. +376
852 100) e Dylan's. Guarde o
primeiro para o final da noite. No
Dylan's (+376 852 553,
www.dylansandorra.com), além de
jantares tipicamente americanos, 0
chill out depois das quatro da taide
é particularmente cafiente.

FICHA TECNICA
DA ESTANCIA

Cota minima: 1710 miclios
Cota maxima: 2640 ntin
Area esquiavel: 1926 hectiee
Meios mecanicos: 6/;

1065 canhdes de neve

193 km de pistas de esqui

110 pistas: 22 pretas, 32
vermelhas, 38 azuis e 18 verdes

3 dreas de freestyle

Servigos: 450 monitores;

4 creches; 2 circuitos para criancas
Mickey Snow Club; 3 snowparks,
um dos quais nocturno; 2 heliportos
Contacto de Grandvalira:
telefone 00376 89 18 00, e-mail
booking@grandvalira.com,
wwwi.grandvalira.com

MAIS INFORMACOES
Embaixada do Principado

de Andorra em Portugal — Rua

do Possolo, 76-2.°, 1350-251
Lisboa, tel. 213 913 740.

Na Internet: www.andorra.ad;
www.skiandorra.ad

DO ROMANICO

E DO PAIS RURAL
Andorra preserva dezenas

de pequenas igrejas do periodo
Romanico, altura em se afirmou
como pais independente. Eis trés
monumentos emblematicos:
Sant Cerni de Nagol (Sant Julia
de Loria). Construida sobre um
penhasco, conserva um retabulo
do século XV dedicado ao santo
Santa Coloma. Situa-se um pouco
a frente da anterior e destaca-se
pelo campanario do século XI|
Sant Joan de Caselles, Elevad

1 Canillo, n flos XI-X1I,
preserva diversas it

L as s se de
| I 1l XV (
oo aihenly Xl
Ao tivel s eapaon anioga e,
Qe elalan e pas i i e
TR, e o, e,
Casa de la Vall

for dle 158¢

goticos tepresentatives, do
de Cristo e 0 anmano das wele

chaves Andorra fa Vells,

tel. +376 829 129

Museu do Tabaco. Exposiao
sobre a actividade tabaqueira de
Andorra: do processo de selecao
das folhas e manufactura até

a comerdializacdo. Expde maquinas
do comeco do século XX. Sant Julia
de Loria, tel. +376 741 545

Casa Cristo. Procura fazer reviver
0 quotidiano de uma casa humilde
andorrana no século XIX e primeira
metade do século XX Carrer dels
Cavallers, 2, La Mosquera, Encamp,
tel +376 833551
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