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Jugar en la nieve siem-
pre es estimulante.

A la izquierda, desayu-
no con vistas en el
Parador de Bielsa. ;Hay
mejor manera

de empezar el dia?

Planes
de altura

La chimenea encendida, un botella de vino, la mejor compania, vistas a los Pirineos, nieva
ahi fuera. Porque no se nos ocurre mejor plcm para un fin de semana de invierno..

1.740 metros de altura, en un majestuoso valle
en el limite septentrional del Parque Nacional
de Aigiiestortes, Banhs de Tredos (Salardu,
Val d’Aran, tel. 973 253 003/660 175 843;
banhsdetredos.com; desde 225 €/persona y fin de sema-
na, comidas, bafios y traslados incluidos) parece ain mas
mintsculo de lo que presume ser. Se trata del hotel balnea-
rio més pequefio y a mayor altitud de Europa. Un refugio
dentro del bosque. En invierno, hasta aqui se sube en motos
de nieve. Al llegar, un caldo caliente, una sonrisa de bien-
venida y las milagrosas aguas termales sulfurosas de un
manantial que ya se utilizaba en tiempos de los romanos.

Desde el hotel hasta la entrada del Circ de Colomers, un
grandioso circulo de picos rodeados de 38 lagos, hay nueve
kilémetros que se recorren en trineo de perros o caminando
con raquetas de nieve. Aunque con una bafiera de aguas
termales en cada una de las ocho Gnicas habitaciones,
entendemos que cueste salir. Muy cerca de aqui, aunque en
otro mundo, a tan so6lo 15 minutos cn coche se encuentran
las pistas de Baqueira-Beret y uno de los hoteles de monta-
fia més lujosos de los Pirineos, La Pleta (Crta. Baqueira a
Beret, s/n; tel. 973 645 550; laplet.com; HD: desde 229€).
Aqui también es posible distiutar de la tranquilidad inmer-
so en un entorno de lo mas calido. Sus aguas no son terma-




Mintsculo y sobrecogedor, el
Banhs de Tredos. Abgjo, vesti-
bulo del Sport Hotel Hermitage,
en Andorra; zonas comu-

nes en Villa Paulita y exterior
de su villa novecentista.

les, pero podras nadar en la piscina cubierta o depurarte en
su Occitania Spa mientras contemplas las cumbres. Al aire
libre, la mountain bike, el caballo, las motos de nieve o los
trineos son tus aliados para admirar el perfil del valle.Y de
vuelta al hotel nada mas apetitoso que una velada en uno de
sus tres restaurantes de primerisimo nivel.

Al otro lado de las montafias, en Andorra, en el corazén
del dominio esquiable mas grande de los Pirineos, Grand-
valira, Sport Hotel Hermitage (Ctra. General s/n, Soldeu,
tel. +376 870 600; sporthotels.com; HD: desde 135 €)
también ofrece un alojamiento y un spa de altura a 1.850
metros. De altura y de, nada mas y nada menos, que 5.000
m? en los que liberar mas toxinas que en una jornada de
esqui con, por ejemplo, el tratamiento Minerale Detox, a
base de los prodigiosos cristales de malaquita (con pro-
ductos de la firma francesa Payot). Un lujazo para el dia y,
para la noche, un buen vino en su bar, disefiado también en
cristal, te causard el mismo efecto. Lo que también te pro-
ducira gran impacto es la contemplacién de las cumbres
y glaciares de Monte Perdido desde el Parador de Bielsa
(Valle de Pineta, s/n, Bielsa, Huesca, tel. 974 501 011;
parador.es; HD: desde 138 €), a 1.300 metros de altura.
Este el lugar perfecto para perderse con quien tl quieras
caminando por el Parque Nacional de Ordesa, salpicado
de refugios. Pero jugamos con ventaja: nuestro refugio
es un parador con encanto y nuestra habitacién, la del
Balcon de Pineta, con ventanales en el techo, para seguir
soflando con ¢l Monte Perdido, despierto y dormido. Por
ultimo, bajamos a 1.200 metros de altitud para alojarnos y
seguir mirando por la ventana del romantico Hospes Villa
Paulita (Av.Pons i Gasch, 15; tel. 902 254 255; hospes.
com; HD: desde 150 € con desayuno), a orillas del lago
helado de L'Estany de Puigcerda, en Cerdanya. ;Pasear o
quedarme aqui, tan a gusto a tu lado, viendo nevar? Esta
es, en definitiva, la cuestion.

DESCUBRIMOS
LUGARES REMO-
T0S, GASI
PERDIDOS EN LAS
MONTANAS.
ESTAS CUMBRES
NOS SEPARAN

DEL MUNDO ¥ NOS
AGERGAN A NO-
SOTROS MISMOS




