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iToma nieve!

Una docena de propuestas para unas vacaciones blancas y redondas.
Esqui, balnearios, trineos y mucho mas
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Un desliz de diversion,
con o sin esquis

Nieve en Espafia, Francia, Suiza y Canada, con escapadas a
pueblos de pizarra y aguas termales calentitas. Y muchas
actividades fuera de pista, entre Sierra Nevada y los Alpes

Carlos Ara

lamontafa, en invierno,

va no se va sélo a es-

quiar. Los aficionados si-

guen buscando, como
antaiio, buenas laderas para desli-
zarse pero también la posibilidad
de completar su estancia con
otras oportunidades de ocio que
permitan salvar, por ejemplo,
una jornada arruinada por el mal
tiempo. Las estaciores lo saben y
por eso diversifican cada vez mds
su oferta. Yano es extrafio encon-
trarse bares con miisica y ambien-
te caribefios a dos mil metros de
altura, hoteles de hielo, minipar-
ques de atracciones para los mds
pequenios junto a los remontes,
locales con mucha marcha abier-
tos hasta altas horas, piscinas de
agua caliente al aire libre, servi-
cio de cava en cualquier zona de
la montaria (como se va a hacer
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este ano en Cerler) o una enorme
variedad de deportes alternati-
vos: desde los simples paseos con
raquetas hasta las sofisticadas
motos de nieve o la conduccién
sobre hielo. Sin olvidar todas las
posibilidades de un entorno gene-
ralmente muy rico en naturaleza,
arle, gastronomia, costumbres
populares, termalismo e incluso
compras, como es el caso de An-
dorra. Poner todo eso al alcance
del cliente ha llevado esta tempo-
rada, por ejemplo, a dos estacio-
nes punteras —Baqueira Beret,
en Lérida, y Grandvalira, en
Andorra— a estrenar servicios de
informacion yreservas centraliza-
dos que incluyen toda la oferta
de sus instalaciones y de su entor-
no. Siguiendo ese mismo criterio,
El Viajero ha elegido 12 destinos
dentro y fuera de Espaiia para dis-
frutar de lo mejor del invierno
con y sin esquis.

Ol Navidades en el Valle
de Aran

Sise llega en invierno y al anoche-
cer al valle de Ardn (www.toris-
mearan.org), en Lérida, el viajero
debe prepararse para entrar en
una postal navidena. Las monta-
fias, blancas, resaltan en la oscuri-
dad del cielo aupadas sobre bos-
ques de hayas y abetos, y aqui y
alld las luces desperdigadas de
Bossost, Les, Viella, Gausac, Ar-
ties, Tredés, Baguergue, Salardd
v Gessa, entre otros pueblecitos
de piedra y pizarra, cautivan la
mirada. Los esquiadores encon-
trardn aqui una de las mejores
estaciones espaiiolas: Baqueira
Beret, que ofrece 108 kilémetros
de pistas esmeradamente pisa-
das, un paisaje espectacular y
una red de servicios (hoteles, ca-
feterfas, restaurantes, guarderias,
alquileres, aparcamientos y re-

montes) casisin comparacion.

El calendario navideio es
completo. Ll 24 de diciembre, a
mediodia, llegada de Papa Noel a
Beret en trineo de perros. Tl 31,
bajada con antorchas a las 19.30
en Baqueira (telesilla del Bos-
que), fuegos artificiales y vino ca-
liente a las 20.00 y gran cotillén
en las discotecas a parlir de me-
dianoche. E1 2 de enero, concier-
to de muisica cldsica en la iglesia
de Baqueira a las 19.30. Yel 5 de
enero, a las 18.15, chocolate y co-
ca al aire libre y despuds llegada
de los Reyes Magos en mdquinas
de nieve. Cada uno de los pue-
blos araneses celebra, ademds,
su propia cabalgata. En el valle
hay mucho que ver. Es recomen-
dable visitar la iglesia de San Mi-
guel, en Viella, y su Cristo de Mi-
jaran; acercarse a Vilamés, el
pueblo mds antiguo, con su es-
pectacular vista sobre el Aneto;
pasear por el casco antiguo de
Salardid y Unha (con su nuevo
museo de la nieve), y relajarse en
las termas de la Baronfa de Les.
» ELVIAJE: siete noches en habita-
cién doble, con desayuno, en el
hotel Lacreu (dos estrellas). en
Salardu, con forfait de seis dias,
del 27 de diciembre al 3 de ene-
ro, 638 euros por persona. Mis-
mas fechas y condiciones,
621,80 eurcs en Casa Estampa
(tres estrellas), en Vielha, y

1.184,70 euros en el hotel Mon-
tarto (cuatrs estrellas), a pie de
pistas.

» CENTRAL DE RESERVAS DE BAQUEIRA BE-
RET: 973 63 90 00.

02 El Valle iel Tena,
multiactivo

Formigal, en la comarca del Alto
Gdllego (www.comarcaaltogalle-
go.es), Huesca, es la estacién
mds grande de Espana: 137 kil6-
metros esquiables repartidos por
101 pistas y cuatro valles diferen-
tes conectados por una potentisi-
ma red de remontes que incluye,
entre otros, un telesilla de ocho
plazas de alta velocidad, tinico
en Espaiia. Pero es que, ademas,
la oferta deportiva sin esquis es
casi incomparable. Hay paseos
con raquetas, trineos de perros,
bicicletas, motos de niev
ano, como novedad, de:
nocturnos con trineo de madera
por una pista de 2,5 kilémetros.
En febrero se podrd ver en accién
a las mejores esquiadoras del mo-
mento en el supergigante damas
de la Copa de Europa. Mds fami-
liar, y también en el valle de Te-
na, Panticosa, que este afio cum-
ple su 40° aniversario.

Para después del esqui, o para
aprovechar esos dias malos que
no permiten subir a la montana,
las posibilidades del valle son in-

217



http://elviajero.elpais.com/

EL PAIS

N°y fecha de publicacion : 91114 - 14/11/2009
Difusion : 431033
Periodicidad : Semanal
elpaisel_91114 1_1.pdf
VPB : 117258€

Web Site: http://elviajero.elpais.com/

Péagina: 3
Tamafio : 70 %
6118 cm2

La naturaleza es un gran aliciente en la esta-
cién de Cerler (Huesca). / Gonzalo Azumendi

mensas. De Biescas hacia el sur,
siguiendo el rio Géllego, la ruta
del Serrablo ofrece 14 iglesias de
los siglos X y XI. En Piedrafita de
Jaca, el parque faunistico de La
Cuniacha recoge en pleno bos-
que ejemplares de la fauna que
poblé los Pirineos hace miles de
anos. En Sabifidnigo, el centro
de ocio Pirenarium (+ . .pirena-
rium.com; 902 48 00 01) muestra
a escala los espacios naturales y
los edificios emblematicos del Pi-
rineo HTHg()]](",S en una I]l?l(lll(‘vl'(l
gigante de 100 metros de larga. El
Balneario de Panticosa (www.
panticosa.com; 902 25 25 22),
con sus cinco manantiales de
aguas termales, y las Termas de
Tiberio, edificio proyectado por
Belén Moneo y Jeff Brock, y el
nuevo Spa Aguas Limpias (www.
spa-aguaslimpias.es; 974 48 83
65), de Sallent de Gdllego, son
las opciones para quienes bus-
quen algo de descanso.

»EL VIAJE: fin de semana (dos
dfas) en el hotel Melid Aragén
(cuatro estrellas), en la urbaniza-
cién de Formigal, con desayuno
y remontes, desde 166 euros por
persona. Reservas: ARAGON ESQUI,
grupo Aramoén, 976 44 70 40 y
www.aragonesqui.es.

» CLUB DE ESQUI SHERPA (914 41 30
91). Cinco noches en Apartamen-
tos Midi, estudio para 4 perso-
nas, del 6 al 10 de enero, 718
euros por persona. Forfait 4 dias:
149,50, adulto; 119,80, infantil.

03 Sierra Nevada y tapas
en Granada

La estacién ocupa un 2% de la
superficie del parque natural de
Sierra Nevada, el macizo de ma-
yor altitud de Europa Occidental
después de los Alpes. El Mulha-
cén, con 3.481 metros, es la cum-
bre maés elevada de la Peninsulay
¢l Veleta, con 3.398, alberga la pis-
ta de esqui mds alta de Espana.
Aqui hay a disposicién del aficio-

nado tres millones y medio de me-
tros cuadrados esquiables reparti-
dos por 103 pistas que estan equi-
padas con el mayor sistema de
produccién de nieve de Espafia.
En una de sus seis zonas, en Bo-
rreguiles, estan dos de los espa-
cios mds divertidos de la estacién
(www.sierranevadaski.com): Su-
layr, equipado con obstaculos,
saltos y cajones para los amantes
del snowboard y del free-style, y
Dreamland, un parque de nieve
con cuatro alfombras deslizantes
como remonte y Nmerosos jue-
gos para ninos de 3 a 6 aiios.
Quienes deseen disfrutar de
la nieve sin esquis tienen su lu-
gar en el centro de actividades
Mirlo Blanco. Hay una pista de
hielo, dos toboganes de 130 me-
tros para deslizarse con camaras
neumaticas, esquis con silla, bici-
esqui'y, sobre todo, el espectacu-
lar trineo ruso: una especie de
montana rusa ladera abajo. Con
sus 30 restaurantes, 40 bares, 30
tiendas y 16 discotecas y pubs,
Sierra Nevada sigue teniendo
una de las mejores ofertas de
ocio entre las estaciones de esqui
espafiolas. Y si el tiempo no
acompaiia para la prdctica del de-
porte al aire libre, la ciudad de
Granada, a media hora de viaje,
es toda una alternativa.
» ELVIAJE: cinco noches en habita-
cién doble con media pensién en
el hotel Ziryab (tres estrellas su-
perior), con forfait de cinco dias,
del 3 al 8 de enero, 635 euros
por persona. Descuentos espe-
ciales para menores de 12 afios.
» CENTRAL DE R . ERVAS DE SIERRA NEVA-
pA: 902 70 80 90 y 958 24 91 11.

04 Cerler: esqui en plena
naturaleza

Cerler, en Benasque (Huesca), es
la estacién con mayor desnivel
esquiable del Pirineo: 1.130 me-
tros desde el pico Gallinero
(2.630 metros de altura) hasta la
base en el pueblo. Varias pistas
enlazadas permiten realizar este
larguisimo descenso con vistas

Pasa a la pagina 4
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Viene de la pagina 3

maravillosas sobre los macizos
de Posets y Maladeta. En efecto,
la naturaleza es aqui el gran ali-
ciente; se puede disfrutar de la
mayor concentracién de picos de
tres mil metros de toda la cadena
—incluido el mds alto de todos,
el Aneto (3.404 metros)—y de los
grandes bosques habitados por
el corzo, el ciervo, el sarrio, la
perdiz y el preciado urogallo; una
faunarica, base de una gastrono-
mfa exquisita.

El esquiador encontrard 76 ki-
lémetros de pistas y de un siste-
ma de innivacién artificial que,
con los nuevos caiones de este
ano en la pista de La Olla, cubre
€l 100% de los remontes.

Muy recomendable la visita a
los Llanos del Hospital, con su
acogedor hotel de montana ubi-
cado en el mismo lugar en donde
estuvo, siglos atrds, el antiguo al-
bergue de peregrinos. Aqui se
puede pasar la noche, comer y
hacer esqui de fondo rodeado de
impresionantes montafias. En el
valle hay 30 pueblos con buenos
ejemplos de arquitectura popu-
lar y de iglesias romdnicas. En
Laspatiles estd el museo geoldgi-
co y en Arén el Centro de Inter-
pretacién de la Ribagorza. Aguas
termales en los Bafios de Benas-
que y en Vilas del Turbén.

»EL VIAJE: fin de semana (dos
dias) en el hotel Ciria (tres estre-
llas), en Benasque, con dos desa-
yunes, una cena y remonte de
dos dias. 194 euros por persona.
Semana de 5 dias, con media
pensién y remontes 5 dias, 417
euros.

» RESERVAS ARAGON EsQui: 974 55 16
12 y www.aragonesqui.es.

05 El arte de Bof
Boi Taiill Resort, en Lleida, sigue
ofreciendo la cota mds alta de es-
qui del Pirineo, la cima del Puig
Falcé (2.751 metros), buen punto
de partida para recorrer los 45
kilémetros de pistas y sus 16 re-
montes. Hay un parque de nieve
para ninos a partir de un ano y
un club infantil de 2 a 6, gratuito
para los clientes alojados en el
resort. Este ano estd previsto repe-
tir la temporada de esqui prima-
vera, del 6 de abril al 10 de mayo
de 830 a 13.30. Bof estd a las
puertas del parque nacional de
Aigiiestortes. Todos los fines de
semana, el parque organiza ex-
cursiones con raquetas de nieve
dirigidas por gufas-interpretado-
tes de la naturaleza. Precios, en-
tre 8 y 25 euros por persona; al-
quiler de raquetas, 8 euros (sali-
das a las 9.30 de la manana de la
casa del parque en Boi). Informa-
cion y reservas: 973 96 61 89.
Uno de los mayores atractivos
del valle es su rico patrimonio de
arte romdnico. Se pueden visitar,
entre otras, las iglesias de Sant
Climent de Taiill, Sant Joan de
Boi, Santa Eulalia d’Erill la Vall,
Sant Feliu de Barruera, La Nativi-
tat de Durro y Santa Maria de
Taiill. Por 6 euros se entra en to-
das. TTay una visita guiada apres-
ski a Sant Climent de Taiill a las
17.30 durante el puente de la
Constitucién, los dias de Navi-
dad, Semana Santa y todos los
sdbados de diciembre, enero y
marzo; precio, 3,20 euros. Mds in-
formacién: 973 69 67 15 y www.
centreromanic.com
»EL VIAJE: fin de afio, del 27 de
diciembre al 1 de enero, 5 no-
ches en Aparthotel Augusta (cua-
tro estrellas) en habitacion do-
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Baqueira Beret, en el Pirineo catalan, ofrece 108 kilomnetros de pistas. / Gonzalo Azumendi

ble, con desayuno, 5 dias de re-
montes, traslado diario a pistas
y seguro, 674 euros por persona
con TOurALP (915 76 80 14 y www.
touralp.com).

06 Alto Campoo:

esquiar y ver

Quienes se acerquen hasta Alto
Campoo, la estaciéon mas grande
de la cordillera cantdbrica, ten-
drdn una sorpresa grata: se man-
tienen los precios del afo ante-
rior para disfrutar de casi 28 kil6-

metros de pistas, orientadas al
norte-noroeste, con una altura
médxima de 2.125 metros y un des-
nivel de 475, una pista de fondo,
snow-park y dos estadios de com-
peticién. Pero ademds del esqui
hay todo un entorno para explo-
rar. En el parque de la naturaleza
de Cabdrceno (www.parquedeca-
barceno.com; 942 56 37 36) viven
a sus anchas leones marinos, ti-
gres, elefantes, 0sos, rinoceron-
tes blancos, bisontes y muchas
otras especies que han encontra-
do en esta antigua zona minera

su hdbitat (entradas: adulto, 12
euros; infantil, 8). El teleférico de
Fuente D€ (942 73 66 10), en el
parque nacional de los Picos de
Europa, lleva hasta el corazén de
estas montailas en un viaje que
salva um desnivel de 753 metros
(cerrado del 11 de enero al 12 de
febrero. Tarifas: adulto, 14 euros;
infantil, 5). La cueva de El Soplao
(www.clsoplao.es; 901 11 11 12),
en la sierra de Arnero, ofrece la
posibilidad de adentrarse por 12
kilémetros de galerias y disfrutar
de las curiosas formaciones bajo

tierra. Y el mirador de Pefia Ca-
barga (690 64 46 68), en Solares,
proporciona una vista espectacu-
lar de las originales agujas que la
explotacién de arcillas dejé al
descubierto: 1ma hermosa ciu-
dad encantada (tarifas: adulto,
2,50 euros; infantil, 1,50 euros).
»ELVIAJE: cinco dias en el hotel La
Corza Blanca (tres estrellas),
con alojamiento, media pensién
y “orfait, 378 euros por persona.
RESERVAS: 942 77 92 50

07 Valle del Aragén,
romanico y leyendas

Este atio, Astiin y Candanchi, las
dos estaciones de este valle de
Huesca ubicadas junto al puerto
de Somport y la frontera con
Francia, ofrecen la posibilidad
de adquirir un pase conjunto pa-
ta esquiar libremente por sus 80
kilémetros de pistas (mmimo
dos dfas, no consecutivos; pre-
cio: 67 euros, adultos, y 55, infan-
til). Un transporte ptiblico gratui-
to conectard de forma permanen-
te los dos centros, separados fisi-
camente unos 3 kilémetros.
Candanchud, el mds veterano de
los centros invernales espailoles
y el primero en organizar cursi-
llos, ofrece un paisaje espectacu-
lar, con pistas que serpentean en-
tre montafias puntiagudas y pa-
s0s vertiginosos; y Astiin, un va-
lle orientado al norte, con lade-
ras abiertas ideales p«a la practi-
ca del esqui fuera de pista cuan-
do las condiciones y la seguridad
lo permiten.

Ambas estdn a una treintena

de kilémetros de Jaca, centro ad-
ministrativo, cultural y recreativo
del valle del Aragdn. Aqui se pue-
de visitar la catedral romdnica, la
que introdujo el caracteristico
ajedrezado o taqueado jaqués en
Esparia. También, el castillo de
San Pedro, mds conocido como
La Ciudadela (974 36 30 18), y el
museo Etnogrifico, en la ermita
de San Pedro (974 37 14 31). En
Villaniia, la cueva de las Guixas
es una buena oportunidad para
adentrarse en el interior de estas
montafias calizas (974 37 32 17),
con su leyenda sobre brujas in-
cluida. Otro encuentro con lo me-
jor del roménico lo podemos te-
ner en la iglesia de Santa Marfa,
en Santa Cruz de la Serés, y por
supuesto en el monasterio viejo
de San Juan de la Peiia, a sélo
unos kilémetros del anterior (974
3551 19). Tnteresantes ignalmen-
te el museo de arte sacro y etno-
légico de Ansé6 (974 37 00 22) y el
Centro de Interpretacién del Me-
galitismo Pirenaico de Hecho
(974 37 51 23).
» LVIAJE: cinco noches, del 3 al 8
de enero, en el hotel Candanchti
(tres estrellas), a sie de pistas,
en habitacién doble con desayu-
no, precio total 420 euros, con
VIAJES EL CORTE INGLES (Www.viaje-
selcorteingles.es). Cinco dfas de
remontes, 160 euros adultos,
133, infantil.

08 Alp 2.500, un gran
dominio blanco

Las estaciones de Masella y La Mo-
lina, en Girona, forman el espacio
conocido como Alp2.500, una de
las mayores extensiones esquia-
Dbles del Pirineo, con 133 kiléme-
tros de pistas unidas fisicamente
por remontes y con un forfait con-
junto que permite la utilizacion
de todas las instalaciones. Este
ano, ademads, se inauguran dos

Pasa a la pagina 7
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