los pies del dominio es-
quiable de Grandvalira,
a 1.850 metros de altura,
se alza el Sport Hotel
Hermitage & Spa, un ex-
clusivo establecimiento
de cinco estrellas y 120 suites que combina
disefio y encanto en una atmésfera aco-

gedora y selecta. Ningun detalle queda al

azar en este lugar como deja patente la de-
coracién, que recicla y aprovecha elemen-
tos naturales, aluminio, papel o madera,
para convertirlos en detalles distribuidos
tanto en sus amplios salones de lectura y de
reposo con excelentes vistas a la naturaleza
como en el resto de estancias. Repartidos
por el hotel y por el spa también se encuen-

tran tallas, cuadros, serigrafias o esculturas

en forja, madera y cristal de disefio exclu-
sivo, obra del prestigioso y prolifico artista
gerundense Domeénech Fita.

La esencia de la montania, sus bosques, sus
minerales, sus aguas cristalinas se concen-

tran en este exhuberante spa: 4.500 m? de

ELPLACER DEL SPA

o~ TEXTO FRANCESCA TORRES
SSFOTOS SPORT HOTELS RESORT & SPA

En Soldeu, Andorra, podran vivir una experiencia inolvidable gracias a un espacio Unico de 4500 m

2

que destila las propiedades y los beneficios del entorno natural que lo rodea.

SPORT HOTEL HERMITAGE & SPA

tranquilidad y calma distribuidos en cin-
co plantas. Aqui todo estd pensado para
disfrutar de una atmdsfera de relajacion y
bienestar. Cada nivel agrupa diferentes ins-
talaciones de forma temadtica y cuenta con
personal técnico especializado en spa 'y we-
llness, que asesora a los clientes sobre su
uso y propiedades, asi como de su indica-

cién para las condiciones y circunstancias

particulares de cada persona.

El Sport Wellness Mountain Spa ofrece “a
la carta” los tratamientos de belleza m4s in-
novadores ademds de una amplia variedad
de masajes e hidroterapias. Tratamientos
remineralizantes, antioxidantes, hidratan-
tes, armonizantes, energéticos, desestre-
santes o reafirmantes, de la mano de Payot,

exclusiva marca francesa lider en produc-

tos de cosmética con mds de 50 afios de
experiencia en el cuidado de la piel.

El hotel también dispone de una zona Fit-
ness, equipada con la dltima generacién de
mdquinas Technogym de entrenamiento
cardiovascular y de musculacién, donde
monitores titulados supervisan la actividad
fisica del usuario o le disefian un entrena-

miento personalizado a medida.
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© RITUAL CORPORAL
“DESPERTAR DE LA TIERRA".
Remineralizante anti-estrés
inspirado en la tierra. El ritual se
inicia con un té aromatico antes
de exfoliar el cuerpo con arena
blanca de la Polinesia y aplicar una
envoltura con barro del Desierto
Neguev y arcilla suave. Se
complementa con un masaje con
aceite impalpable. Para completar
el ritual se recomienda la posterior
aplicacion de aceite “Chaleur de
laterre”. (159 €)

@ RITUAL CORPORAL CACAO
RAPSODY. Para disfrutar de las
propiedades revitalizantes y
tonificantes del cacao. La nuez de
cacao aporta sales minerales,
magnesio, potasio, calcio y
vitaminas para mantener un cuerpo
sano. El ritual se inicia con una
exfoliacién, seguida de una
envoltura de cacao enriquecido
de especias. Un agradable masaje
relajante con aceite de cacao de
Gianduja termina el ritual, antes
de saborear un chocolate caliente
o frio. (106 €)

@ LE SOIN DES HOMMES.
Tratamiento facial especialmente
disefado para la epidermis
masculina, con producto “Payot
men”, sin grasay sin perfume.

Se recomienda afeitarse
previamente al tratamiento. (65 €)

@ RITUAL FACIAL “SOUFFLE

DAIR PUR". Oxigenacion.
Tratamiento a base de texturas
aéreas de frambuesa de Himalaya y
de flores de los Alpes. Aplicado con
un “masaje baile” de pinceles
plumas sobre el rostro, limpia y
libera cualquier sensacion de
estrés. (62 €)

© MASAJE “AIRE Y LUZ". Masaje
armonioso con “Pinceles Pluma’. A
los gestos ligeros y refinados se
unen el tacto experto de las manos
y de los pinceles. (77 €)

LAS PLANTAS

En la primera planta se encuentran la re-
cepcién, un bar de aguas y una boutique

donde comprar los productos cosméticos

que se utilizan en los tratamientos.

La segunda planta, dedicada a la salud y a
la belleza, cuenta con 18 cabinas donde se
realizan los distintos masajes y tratamientos,
ducha Vichy y a presién, asi como bafieras
de hidromasaje, de hidrojets en seco y de
tratamientos orientales.

La tercera planta es la de la relajacién. Cuen-
ta con cuatro grandes bafieras de hidrotera-

pia, desde las que se contemplan fantdsticas
vistas panordamicas de los Pirineos. Se ha ha-
bilitado también una zona de relajacién con
tumbonas, donde el huésped puede dejar
reposar cuerpo y mente mecido por placen-
teras sensaciones cromdticas. En este nivel
se sitda, ademds, la zona de fitness.

La cuarta planta acoge la zona de purifica-
cién y tonificacion. En ella se han situado
termas destinadas a la purificacién y lim-

pieza mediante calor hiimedo y seco, cada
una con propiedades, temperatura y hume-
dad propias. Igualmente, aqui se disponen
duchas de contraste, una fuente de hielo,
y las camas anatémicas térmicas del Tepi-
darium.

Finalmente llegamos a la dltima planta, la
zona de spa y circuito de aguas y la mds es-
pectacular, gracias a unas impresionantes
columnas que emergen del agua. En esta

planta se puede disfrutar de un completo
masaje subacudtico, permaneciendo dos o
tres minutos en cada una de las distintas pis-
cinas, que mantienen sus aguas a tempera-
turas diferentes. Atravesando una pequefia
cascada, la piscina dindmica tiene acceso
directo a dos bafieras de hidroterapia exte-
riores, con excelentes vistas, que invitan a
salir en cualquier época del afio, incluso en

invierno, con las montafias nevadas.

SERVICIOS DE ALTURA

Para una experiencia completa, Sport Ho-
tel Hermitage & Spa dispone de dos restau-
rantes de cocina de autor. El restaurante 1.8
estd especializado en platos mediterrdneos,
elaborados con productos cien por cien na-
turales y de forma tradicional pero con un
resultado innovador. Por su parte, el restau-
rante 5.0 ofrece cocina de fusién, una mez-
cla de diferentes estilos y métodos culinarios
que dan como resultado platos atrevidos y
sabrosos. Ambos espacios comparten una
enoteca con 75 referencias escogidas por
personal especializado para ofrecer el vino
mds adecuado a cada ocasion.

El hotel cuenta también con un Business
Center ideal para desarrollar pequeiias re-
uniones, seminarios, cursos de formacion,
incentivos o presentaciones de producto.
Ademds en el Glass Bar, disfrutard con una
seleccién de mds de 20 whiskies de malta que
podrd maridar con algunos de los habanos de

su selecta cava de puros. m

Crta. General, s/n
AD100 Soldeu (Principat d’Andorra)
tel, +376 870 670 /| www.sporthotels.ad
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