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\ Chocolate

Leituras deliciosas

A Casa da Letras langa Chocolate
(€ 14,50), um conjunto de seis
hislorias, assinadas por nomes
como Alice Vierra e Rita Ferro,

para amantes "de prosa

bem cozinhada” Para quem
necessita de coordenadas entre
tachos e panelas, a Esfera dos

Livros sugere Curso de Cozinha
de Henrique Sd Pessoa (€ 20),

com quatro niveis de
aprendizagem e mais de
cem receltas

Distribuidor de
capsulas Ritual
Swirl, desenhado
por Andrée

e Olivia Putman,
€45, Nespresso.

Para além de produzir um excelente café, a Nespresso tem
dedicado tempo e esforgo a causas de valor social. A sua
mais recente aposta é um projecto de sustentabilidade

e responsabilidade do qual resultou a doag3o de sete
toneladas de arroz ao Banco Alimentar. Como? Numa
tentativa de impulsionar a reciclagem das suas capsulas,

a marca incentiva os seus compradores a fazerem, em
casa ou num espaco Nespresso, a separagdo da borra de
café do pequeno recipiente em aluminio. Assim feito, esta
matéria foi depois integrada num composto agricola que
fertilizou dois hectares de cultura de arroz na Herdade
Monte das Figueiras, em Grandola. O arroz obtido nestes
lotes alimentara cerca de 140 mil pessoas. Este projecto
integra a iniciativa Ecolaboration™, que, até 2013, para
além garantir que a marca obter4 80% do seu café a partir
do Programa AAA Sustainable Quality™, triplicara

a capacidade da Nespresso de reciclar as suas cépsulas

e de reduzir em 20% a pegada de carbono por chavena.
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as pistas e telecabinas, oferece
f a possibilidade de uma estadia

entre o rustico e o design.

As vistas sdo deslumbrantes,
¢ especialmente quando
- acompanhadas por momentos
([ de relaxamento no jacuzi
= ;‘ exterior ou por um tratamento
Payot y Valmont feito no spa
que integra o hotel. Tel. +376
> 870550. www.sporthotels.ad

Dentro e fora

Moradas, ideias, objectos |
e leituras para tirar o melhor

partido da vida urbana. Em casa

ou fora dela. Por Manuel Arnaut.

Candeeiro de pé,

€149, na Kare, ‘
DESIGN

Lisboa borbulha com duas novas aberiuras de lojas de design. Na Lx Factory,
depois de quarenta lojas no Mundo, a Kare estreia-se em Portugal Visite se,

na mira, tiver pequenos objectos decorativos, mobiliario e acessdrios cheios

de excentricidade. Rua Rodrigues Faria, 103, Lisboa. Tel. 21 099 83 92. Se procura
grandes referéncias da decoragao, a Vesstah Inlega tern um menu de excepgao.

Para além das etiquetas portuguesas, como a P, renda-se a Torn Dixon, Kartell
e Verzelloni. Avenida Antdnio Augusto Aguiar, 1508Tisboa. Tel 92 742 97 74.
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