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SPAS DE
ESPANA

e (6 pareja

DESTINOS ATU MEDIDA
(Y ALA DETU BOLSILLO)
PARA UN SAN VALENTIN
DE RELAX Y BELLEZA
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LUXURY: No querréis salir de vuestro ¢ LUXURY: Si os pirra el disefio, en * LUXURY: En La Residencia disfru-
encierro en el Wine Spa del hotel Pera- ¢ el hotel Arts de Barcelona, proyectado 2 taréis del placer de lo exclusivo. Tanto es
lada. Y es que su tratamiento a base de ¢ por el arquitecto Bruce Graham, auna- ¢ asi que, en 2008, su spa pasé a formar
vino “Balneo Gran Claustro”, un cinco ¢ réis placer sensorial ¢ intelectual, ¢La 2 parte del rinking de los diez mejores de
estrellas para parejas, resulta jpura ten- 2 carta para enriquecer el espiritu? Una 2 Europa. Ahora, ademas, ha remodelado
tacion! Para abrir boca, a cada uno se ¢ zona de aguas con jacuzzi, sauna, vapor 2 sus instalaciones y ha ampliado su menu
os realizard un peeling a cuatro manos ¢y fuente de hielo (la anica pega es que os 2 de tratamientos. Si el tiempo acomparia,
(por separado, pero en la misma cabina). & separardn, pues esta dividida por sexos), merece la pena que probéis un masaje al

A continuacion, podréis permanecer los 2 seguida de 50 a 80 minutos de masaje

(a elegir entre ligero, medio ¢ intenso y,

aire libre, realizado por los terapeutas en
la terraza de la habitacién. También po-

dos en un jacuzzi. Solos... con la tnica
ahora si, en la misma cabina los dos).

@ . ryy Qes Sy 7.
compania de una botella de vino. El pro- déis apuntaros a un dia entero de relax,

Para terminar, os espera una completa ¢ en el que disfrutaréis de masajes para

zona reservada de relax con sofis, ca-

grama contintia en una sala de relajacion
donde os deleitardan con cava y fruta. De

cara y cuerpo durante ni mds ni menos
mas, lecturas... y maravillosas vistas a 2 que jeuatro horas y media!

la ciudad y al mar.

postre: un masaje con pepitas de uva.

Cudnto: 380 €/pareja (2 horas).

. Cudnto: 312 €/persona (45, 30).
Dénde: Hotel Peralada Wine Spa & o Cudnto: 290 C/pareja.

Dénde: Hotel La Residencia, Deia
(Mallorca). Tel. 971 63 90 11.

wwww. hotellaresidencia.es

Golf; Peralada (Girona). Tel. 972 53 88 Diénde: Hotel Arts (Barcelona). Tel, 93
30. www. hotelperalada.com 221 10 00. wwwhotelartsbarcelona.com

,{O”’ COST: :Estiis buscando un

escondite? Porque si es asi nadie os en-

LOW COST: Un oasis en medio de la

ciudad. Nada mids atravesar las puertas

LOW COST: Como dos protagonis-

tas de Las mil y una noches os sentiréis en

contrard en el hotel Arzuaga (si, es de de Spa Premier, en Madrid, sentiréis que estos banos drabes enterrados bajo una
la familia de la disenadora burgalesa),
perdido en Quintanilla de Onésimo, un

pequeno pueblo de Valladolid. Acaban

os han pulsado la tecla de oft. Una vez § estructura de aljibe de cientos de anos
de antigiiedad. Y en una atméstera cien
por cien embriagadora. No os perdais
el ritual “Al Andalus”, que incluye un

dentro, os espera un magnifico circuito
termal de 90 minutos, con piscinas a di-

ferentes temperaturas, sauna, fuente de
hielo... Eso si, os tendréis que separar

de ampliar sus instalaciones y, a pie de
calle, con vistas a los vinedos, se en- circuito de aguas de hora y media, con
acceso a tres piscinas a diferente tempe-
podréis disfrutar de tratamientos de be- ¢ porque a esas alturas casi seguro ya no 3 ratura (fria, caliente y templada), baio
seréis duenios de vuestros sentidos). Os

recomendamos el tratamiento “Pantai

lleza a muy buenos precios. Mira como turco y sala de descanso con fuente de té
y agua. A esto hay que sumar un cuarto

de hora de mas

suenan: exfoliacion de extracto de uva,

masaje con productos elaborados con

Luar”, con aceites de mandarina, hierba jante, realizado

de limon, menta y coco... O, por qué no,

con aceites aromaticos, y otro cuarto de
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cuentra el spa de vinoterapia, en el que § para el masaje (no importard demasiado
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vino, envolturas de chocolate, algas... .
o
.

uno de chocoterapia para Jevantaros ¢l § hora de masaje exfoliante, con guante de

dnimo... y poneros a tono,

Cudnto: exfoliacicn (45 €), masaje crin y jabén, a la antigua usanza.
(35 €), envoltura (50 €)/persona.
Dinde: Hotel Arzuaga, Quintanilla de (udnto: 70 €/ persona.

. Cudnto: 51,50 €/ persona.
Onésimo (Valladolid). Tel. 983 681 146. 3 “Dénde: Spa Premier (Madrid). Tel. 91

Dinde: Medina Mayrit (Madrid). Tel.
902 333 334. www.medinamayrit.com

www. hotelarzuaga.com 185 34 24. www.spapremier.con
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